SEST PRAVIDEL
PRO SKOLNI

JIDELNU:

|. PRAVIDELNOST

Skolni jidelna ve spolupraci se $kolou
- zajiStuje pravidelny stravovaci rezim zakl
- dle podminek nabizi zakiim svaciny

(jak dopoledni, tak odpoledni)

- pomdhé dodrzovat vhodny interval mezi jidly,
ktery by nemél byt delSi nez 3 hodiny

I PESTROST

Jidla pfipravovana Skolni jidelnou

W 2

« jsou pestra, chutnd, zdravi prospésn
a zaktim vhodné nabizena

« jsou slozena ze vSech pater Pyramidy vyZzivy pro déti
- jsou pfipravena tak, aby obéd vzdy obsahoval

minimdln€ jednu porci ovoce nebo zeleniny,
svacina alespon Cast porce

II. PRIMERENOST

Skolni jidelna
« vhodné motivuje déti ke konzumaci méné
tradi¢nich potravin

- nabizi détem nezndmé nebo méné oblibené
potraviny nejprve jako soucast pokrmu, piilohy,
zeleninové oblohy ¢i salatu

- kombinuje tradi¢ni potraviny s méné obvyklymi
(napt. bramborovou kasi s pohankou, karbanatky
s ovesnymi vlo¢kami nebo lust€ninami,
houskové knedliky s celozrnnou moukou)

V. PRIPRAVA

Skolni jidelna

« dava prednost Cerstvym surovindm, vyuZziva dle moznosti
sezénni a regiondlni potraviny

« pouziva mraZenou a suSenou zeleninu a bylinky, omezuje
konvenientni vyrobky (polotovary) a dochucovaci pripravky

- naplfiuje spotiebni kos§ a dodrzuje zasady
sestavovani jidelnich listka

V. PRAVDIVOST

Skolni jidelna

« vhodné propaguje Skolni stravovani, je vstficna vaci
stravnikiim a jejich rodi¢im

- podili se na utvéreni stravovacich navyku
a vyznamné ovliviiuje vyzivové chovani déti

- je soucasti vzdélavaciho systému Skoly, podle moznosti

je zapojena do vyuky a tim posiluje vyznam a hodnotu
Skolniho stravovani

VI. PITNY REZIM

Skolni jidelna

- nabizi kazdy den pitnou vodu, a to v co nejatraktivnéjsi
podobé (pfiméfené chladnou a ozdobenou napf. oloupanym
citronem, pomeran¢em, métou, medutikou)

- nabizi dal8i napoje, které jsou zcela vhodné pro déti
(napt. slabé Caje, fedéné ovocné Stavy a dzusy)

- nabizi prednostn€ neochucené mléko nebo mlécny
napoj typu kakao ¢i bila kava

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

Pokusné ov&fovani d¢innosti programu zaméfeného na zmény v pohybovém a vyZivovém reZimu zaka ZS (€. j. MSMT-5488/2013-210)
Financovano z prostfedkil Ministerstva $kolstvi, mladeZe a té€lovychovy. Vydal Narodni astav pro vzdélavani, Praha 2014

Narodni tistav
pro vzdélavani
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